
BBQ Kiprolletjes

Ingrediënten

Voor ongeveer 20 BBQ kiprolletjes

2 kipfilets
10 plakken ontbijtspek
150 ml barbecue honey saus

Bereiding

Verwarm de oven voor op 200 graden.

Snij de kip in blokjes, uit 1 kipfilet haal je ongeveer 10 
blokjes. Snij de ontbijtspek door de helft.

Rol in elk plakje ontbijtspek een stukje kip en leg op een 
bakplaat, bedekt met bakpapier. Als je alle kip ingerold 
hebt, smeer je de kiprolletjes riant in met de barbecue 
honey saus. 

Zet voor ongeveer 20 minuten in de oven.

Eet smakelijk!


